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Doel van de training

Stichting GEN-NL (Global Ecovillage Network Nederland) heeft als doel het ondersteunen
van ecodorpen en -gemeenschappen in Nederland. We organiseren regelmatig trainingen
om de kennis en vaardigheden nodig voor het samenleven in gemeenschapsverband te
ontwikkelen. Uit onderzoek blijkt namelijk dat gemeenschapsprojecten veelal om sociale
redenen uiteenvallen.

Het wereldwijde ecodorpennetwerk kent vele succesvolle gemeenschappen. Via het
Europese CLIPS project worden deze expertise en kennis toegankelijk gemaakt voor
startende en bestaande projecten. Via CLIPS-trainingen versterken we gemeenschappen
waar mensen kunnen oefenen in duurzaam samenleven in alle betekenissen van het woord:
ecologisch, sociaal, economisch en cultureel. Een CLIPS gemeenschapstraining geeft aan
de deelnemers verschillende soorten instrumenten om met name de sociale duurzaamheid,
ofwel de kracht van de gemeenschap, te versterken. Dit houdt in het leren en ervaren van
methoden van communicatie en conflictbeheersing, waaronder geweldloze communicatie,
inclusieve besluitvorming (sociocratie), deep sharing (forum), vergadertechnieken
(waaronder gebruik talking stick), gezamenlijke visievorming (dragon dreaming) en meer.
Middels die instrumenten kunnen deelnemers vervolgens op effectieve wijze hun visie en
missie m.b.t. alle dimensies van duurzaamheid vormgeven en realiseren.

CLIPS weekend trainingen bieden een verdieping in de CLIPS-methode en hebben als doel
om sleutelfiguren in een (startend) gemeenschapsproject te ondersteunen. We
ondersteunen hen bij de disseminatie: we bevorderen actief om de opgedane kennis m.b.t.
methoden mee naar huis te nemen en daar in hun gemeenschap verder te verspreiden en te
implementeren.

Doelgroep

In de training is ruimte voor minimaal 15 en maximaal 30 deelnemers uit geinteresseerde
bestaande en nieuwe intentionele gemeenschappen uit Nederland en Vlaanderen/Belgié.
We denken hierbij aan ecodorpen (uit de organisaties GEN-NL en diens Belgische evenknie
BelgEco), centraal wonen projecten (VGW, Samenhuizen), groepswonen ouderen (LVGO,
Knarrenhof), Erfdelen, tiny house gemeenschappen via Tiny House Nederland, etc.

Het project richt zich in eerste instantie op mensen en groepen die al direct of in de nabije
toekomst te maken hebben met groepsprocessen, zodat de kennis en ervaring direct ten
goede komt aan de groei en bloei van verschillende gemeenschappen in Nederland en
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Belgié. De gekozen locatie in Midden-Limburg maakt het voor deelnemers uit Belgié qua
reistijd laagdrempeliger om zich in te schrijven.

Achtergrond: de CLIPS-Methode Gemeenschapsvorming

CLIPS gemeenschapstraining richt zich op het ondersteunen van ecodorpen en
wooninitiatieven in het proces van gemeenschapsvorming. Het CLIPS-model is ontwikkeld
door een internationale samenwerking van ecodorpen, waarbij gebruik wordt gemaakt van
jarenlange praktijkervaring met groepsprocessen. Intentionele gemeenschappen maken
vaak dezelfde processen door en komen voor vergelijkbare uitdagingen te staan. Het is dan
ook waardevol als initiatieven van elkaar kunnen leren en ondersteuning kunnen krijgen op
de avontuurlijke weg van het gemeenschapsleven. Met deze doelstellingen is in 2017 het
Europese CLIPS-project ontwikkeld (Community Learning Incubator Programme for
Sustainability). De training wordt in meerdere landen in Europa gegeven. GEN-NL heeft een
aantal trainers opgeleid die op professionele wijze gemeenschappen ondersteunen.

Over de trainers

De leden van het trainers-team zijn verbonden aan GEN-NL, hebben een achtergrond als
coach/trainer en zijn ervaringsdeskundigen in het gemeenschapsleven. Naast een opleiding
in de CLIPS-methode, hebben zij door praktijkervaring expertise ontwikkeld in het veld van
gemeenschapsvorming: als bewoners van ecodorpen of mede-oprichters van een initiatief,
en als gevolg van een nauwe samenwerking met ecodorp-initiatieven.

De twee trainers die voor het CLIPS-weekeinde van 27-29 september zullen worden ingezet,
zZijn woonachtig in de ecodorpen Land van Aine (Ter Apel) en Aardehuizen (Olst). Zij zijn
namens GEN-NL dan ook tevens de aanvragers voor een bijdrage uit het Ecodorpen
Stimuleringsfonds.

Waarom subsidie vanuit het Stimuleringsfonds zo waardevol is

Financiéle ondersteuning van het Ecodorpen Stimuleringsfonds maakt het voor meer
gemeenschappen mogelijk aan deze waardevolle training deel te nemen.

Terwijl bedoelde gemeenschappen juist in hun vormingsfase extra kwetsbaar zijn, blijkt het
voor de individuele leden vaak een drempel om specifiek in die fase geld te investeren in
hun eigen vorming en training.

Gevorderde (gevestigde) gemeenschappen anderzijds zijn vaak geneigd om gerezen
problemen in processen rond bijvoorbeeld communicatie en besluitvorming intern te willen
oplossen; de drempel om hulp van buitenaf te zoeken is dan des te hoger als daarvoor ook
nog eens de volle prijs moet worden betaald.

Communicatie

Over het CLIPS trainingsweekend communiceren wij zowel in de promotiefase vooraf als
achteraf (zie verderop de paragraaf over disseminatie), via alle kanalen waarover GEN-NL
beschikt: de website, de landelijke nieuwsbrief en sociale media. Met name via de
nieuwsbrief moedigen wij alle bij GEN-NL aangesloten eco-gemeenschappen aan om het
trainingsweekend in hun eigen netwerken bekendheid te geven.

Gezien de indienings- en beslistermijn van het Ecodorpen Stimuleringsfonds zijn wij
genoodzaakt de werving reeds te starten voordat u een beslissing heeft kunnen nemen. Wij
communiceren daarom voorafgaand aan uw beschikking noodzakelijkerwijs de volle
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kostprijs voor deelname (dus exclusief de door ons aan u gevraagde bijdrage; zie verder
onderstaand bij paragraaf ‘Begroting’). Op het moment dat u hopelijk in juli positief beschikt,
publiceren wij hierover en passen wij vanzelfsprekend de bedragen aan.

Naar het Ecodorpen Stimuleringsfonds zelf melden wij bij wijze van tussenrapportage
tussen nu en het moment van uitvoering eind september, als wij het beoogde minimale
aantal van 15 deelnemers hebben kunnen inschrijven. Mocht dit onverhoopt niet lukken, dan
communiceren wij hierover uiterlijk 1 september en geven wij op dat moment aan of en
waarom wij voldoende aanleiding zien om de training wel of geen doorgang te laten vinden.

Inhoud van de training
In de weekend-training voor gemeenschappen maken de deelnemers kennis met en
oefenen in technieken en methodieken voor

- het ontwikkelen van gezamenlijke gedragen visie/missie (dragon dreaming, deep
ecology)

- het leren omgaan met diversiteit, machtsverschillen en andere impliciete en/of
expliciete bronnen van spanningen in de groep (diverse groepsdynamische
analysemethoden, geweldloze communicatie)

- besluitvormingsmethoden (sociocratie, deep democracy)

- persoonlijke ontwikkeling en bewustwording over eigen achtergrond en
beweegredenen in relatie tot die van anderen in de groep

- Belang van deep sharing (forum, way of council)

Het CLIPS-project heeft een groot scala aan beproefde methodieken bijeengebracht en
gebundeld. Deze worden deels tijdens de training aangeboden en als handout gedeeld.
Daarnaast is de complete methodieken-handleiding na afloop beschikbaar.

Tijdens het weekend worden de vijf dimensies van het CLIPS-model behandeld (Individu,
Gemeenschap, Intentie, Structuur en Praktijk). Al deze dimensies worden geoefend met
verschillende werkvormen en voor CLIPS ontwikkelde materialen. Op elk van deze
dimensies komen de ecologische, sociale en economische aspecten van duurzaamheid aan
de orde. Dat is inherent aan de doelgroep en de uitnodiging aan de deelnemers om zoveel
mogelijk te werken aan de hand van praktijkvoorbeelden die zij tegenkomen in hun eigen
(eco)gemeenschapsprojecten.

De methoden worden in verschillende werkvormen aangeboden, individueel, plenair of in
kleine groepen. Tussendoor worden energizers en andere kleine oefeningen voor
gemeenschapsvorming aangeboden.

Programma

Het programma betreft een weekendtraining van in totaal 6 dagdelen. Inhoudelijk kan e.e.a.
aangepast worden aan de wensen van de deelnemers; zie ook verderop bij paragraaf
‘Evaluaties’.

Vrijdag
- middag: aankomst en welkom, eenvoudige gezamenlijke maaltijd
- avond: kennismaking, verwachtingen, introductie in gemeenschapsvorming en het
CLIPS-model.
Zaterdag
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- ochtend: check in, Individu en gemeenschap (persoonlijke ontwikkeling, omgaan met
conflicten en spanningen)

- middag: Structuur: werken met de Self Assessment Tool voor
gemeenschaps-initiatieven

- avond: deelronde, deep sharing/forum. Feestelijke avond.

Zondag

- ochtend: check in, Intentie (gedeelde visievorming)

- middag: Praktijk: CLIPS-clinics (casussen van deelnemers), evaluatie, follow up en
afronding

Materialen
Vanuit het internationale CLIPS-project zijn diverse materialen ontwikkeld, die gebruikt
worden tijdens de training, zoals de CLIPS-gids, een CLIPS-mat, een CLIPS-methodieken
handleiding, een self Assessment Tool voor gemeenschappen en diverse handouts van
gebruikte methoden (CLIPS-model, geweldloze communicatie, forum, sociocratie, dragon
dreaming)
Deze gedrukte materialen zijn na afloop ook te koop voor de deelnemers:
e CLIPS-gids (te koop voor € 10,-)
e CLIPS-mat (model van de 5 CLIPS-dimensies, te koop op bestelling voor ca. € 75,-)
e complete CLIPS-methodieken handleiding (te koop voor ca. € 7,50)

Begroting

In de begroting is uitgegaan van de inzet van 24 uren per trainer. In de onderstaande
deelbegroting staan alleen de directe cursuskosten (trainersvergoedingen en
materiaalkosten) opgenomen, in totaal € 2.050,-. De kosten voor de maaltijden en
overnachtingsaccommodatie van de deelnemers en de trainers worden gedekt door een
eigen bijdrage van de deelnemers en een donatie (het om niet beschikbaar stellen van de
groepsruimte) door de cursusaccommodatie. De uiteindelijke kosten bedragen (uitgaande
van een minimum aantal van 15 deelnemers) € 2.242,98, ofwel een bedrag van afgerond
€150,- per deelnemer. Een volledige begroting t.w.v. het totaalbedrag van € 4.292,98 vindt u
in de bijlage.

De ureninzet van beide trainers wordt verdeeld over praktische aanwezigheid t.b.v.
kennisoverdracht en interactie tijdens het weekeinde zelf (20 uur p.p.), en in totaal 8 uren ter
voorbereiding (samenstellen programma, promotie, inschrijving van deelnemers) en
evaluatie en verslaglegging. Een aanvullend deel van de inzet van menskracht vindt plaats
door middel van vrijwilligerswerk (aanvullende promotie, website-beheer, beheer en
moderatie van sociale media-accounts en financiéle administratie GEN Nederland). Deze
vrijwilligers-ureninzet is dus niet terug te vinden in onderstaande begroting, maar is wel
essentieel om het trainingsweekend te kunnen realiseren en de financiéle drempel voor
deelname laag te houden.

Overzicht kosten

Uitgaven prijs aantal bedrag |

Beoogde kosten training |
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Trainersvergoeding trainer 1, p/u €40,00 20 €800,00
Trainersvergoeding trainer 2, p/u €40,00 20 €800,00
Trainersvergoeding voorbereiding en nazorg trainer 1, p/u €40,00 4 €160,00
Trainersvergoeding voorbereiding en nazorg trainer 1, p/u €40,00 4 €160,00
Materiaalkosten en hand-outs €50,00 1 €50,00
Reiskosten trainers €40,00 2 €80,00
€2.050,00

Wij verzoeken het Ecodorpen Stimuleringsfonds om een bijdrage van € 2.000,- in
bovenvermelde directe trainingskosten.

De post ‘Materiaalkosten en hand-outs’ betreft een stelpost voor het bekostigen van prints,
stiften, papier en overige kleine werkmaterialen. Deze staan los van de onder ‘Materialen’
beschreven zaken die na afloop van de training facultatief te koop zijn voor deelnemers.

Evaluatie en disseminatie

Evaluaties

Tijdens het weekeinde bevragen de trainers op het eind van elk blok/dagdeel de deelnemers
naar hun mate van tevredenheid over de dan aangeboden inhoud en methodieken. Indien
nodig wordt feedback verwerkt in het aanbod tijdens de rest van het weekeinde. Verder
krijgen deelnemers na afloop online een evaluatieformulier toegezonden voor een nadere
analyse van hun bevindingen en de resultaten van de training voor hun persoonlijke
ontwikkeling en voor hun gemeenschapsproject.

De trainers overleggen na elk dagdeel over de inhoud van de geplande rest van het
weekeinde. Zij bespreken dit aan de hand van vragen als: Hoe was de waardering van de
deelnemers voor het zojuist afgeronde onderdeel? Hoe waarderen wij als trainers het
verloop van dit dagdeel? Geeft de ontvangen feedback aanleiding tot het aanbrengen van
wijzigingen in het programma? Zijn er lessen te leren voor een volgende keer?

Disseminatie

Na afloop van de training wordt een verslag van de training met enkele foto's gepubliceerd.
Dit wordt binnen het netwerk gedeeld via de website, nieuwsbrief en sociale media-kanalen
van GEN-NL. Ook wordt dit doorgestuurd aan de deelnemers, met als doel het binnen hun
initiatieven/netwerken verder te verspreiden. Het wordt ook beschikbaar gesteld voor de
website van het Ecodorpen Stimuleringsfonds.

Naast de verspreiding van een beschrijvend en beeldend verslag van het weekeinde, vindt
het belangrijkste deel van de disseminatie vanzelfsprekend plaats via de deelnemers aan
het weekeinde. Zij zijn het, die na afloop het geleerde in hun eigen initiatief verder
verspreiden en waar mogelijk/nodig toepassen in de praktijk. Voor eventuele begeleiding
daarbij of verdiepende vervolgondersteuning houden de trainers van CLIPS zich
beschikbaar.

Eindrapport en financiéle verantwoording
Binnen een maand na afloop van het weekeinde (dus eind oktober) publiceren we




bovenbedoeld verslag. Aan het Ecodorpen Stimuleringsfonds sturen we daarnaast tevens
de financiéle verantwoording toe.



